
 

नवराजपरु गाउँपालिका 
गाउँकार्यपालिकाको कार्ायिर् 

नवराजपरु, लिरहा 

  नगर प्रहरी िहार्क लनरीक्षक/प्रहरी हव्िदार/प्रहरी जवान k/LIffs]f kf7\oqmd 

    परीक्षाको ककलिम 

क्र.िं. चरण कववरण पूणायङ्क उत्तीणायङ्क 

1 प्रथम चरण प्रारम्भिक स्वास््र् 
परीक्षण परीक्षा 

  

  शारीररक 
तन्दरुुस्ती पररक्षा 

%) 20 

2 दोस्रो चरण लिम्ित परीक्षा %) 20 
3 तेस्रो अन्तवयताय 20 - 
 

1.प्रथम चरण 

k|f/lDes :jf:Yo k/LIf0f k/LIf 

k|f/lDes :jf:Yo k/LIf0f k/LIffdf cof]Uo x'g] cj:yfx 

!= c+ue+u÷s'?k b]lvg] 

@= xft v'§f afËf]–l6Ëf] / cf}+nfx? l7s gePsf] 

#= 3'+8f knee lock ePsf] cyjf Rickets eO{ kmfl6Psf]-K2/K2_ eGbf dflysf] . 

$= w]/} r]K6f] k}tfnf ePsf]-efn' kfO{n]_ 

%= k|i6 af]nL gePsf]÷eses] 

^= n7\of}/f] 

&= 9f8 s'k|f] ePsf] 

*= z/L/ k'/f em'sfpg g;Sg] 

(= lhp sf]N6] k/]s]f -afªuf] z/L/ ePsf]_ 

!)= b'jL ePsf] 

!!= skfn em/]sf], km'n]sf] jf /+ufPsf] 

!@= n'/]- prfO{ cg';f/ cToflws b'Anf]_ sDtLdf %) s]=hL= k'?if / $@ s]=hL= dlxnf 

!#= cfFvf 8]9f] ePsf] 

!$= s'g} Ps cfFvf lrDng g;Sg] 

!%= prfO{ cg';f/ x'g' kg]{ tf}n eGbf cToflws a9L tf}n ePsf] 
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!^= z/L/ df]6f] t/ xft v'§f lemgf] b]lvg] 

!&= cg'xf/df c:jefljs bfux? ePsf] 

!*= z/L/sf] aflx/ b]lvg] efudf 6\of6' dfs{ agfPsf] 

!(= @ j6f eGbf a9L bfFt ls/fn] vfPsf] jf em/]sf] 

@)= e]l/sf]r jf gzf km'Ng] ePsf] 

zf/Ll/s tGb'?:tL k/LIff 

O{e]G6;\sf] gfd  k"0ff{Í  pQL0ff{Í pRrtd tyf ;Ldf Go"gtd ;do 

   k'?ifsf] nflu 

-pRrtd tyf Go"gtd_ 

dlxnfsf] nflu 

-pRrtd tyf Go"gtd_ 

@)) ld6/ bf}8 !) $ #) ;]s]08–$% ;]s]08 

;Dd 

$) ;]s]08–%% ;]s]08 

;Dd 

!=^ ls=dL=-! 

dfO{n_ bf}8 

!% ^ & ldg]6–!) ldg]6 ( ldg]6–!@ ldg] 

nª hDk % @ @ lkm6–( lkm6 ! lkm6–& lkm6 

xfO{ hDk % @ $ lkm6–@=% lkm6 ;Dd #=% lkm6–@ lkm6 ;Dd 

l;6 ck % @ !% k6s–% k6s !) k6s–# k6s 

k'; ck % @ !% k6s–% k6s !) k6s–# k6s 

lrg ck % @ !) k6s–$ k6s # k6s–! ldg]6;Dd 

em'l08g ;Sg] 

s'n hDdf %) @)   
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@= bf];|f] r/0f 

  lnlvt k/LIff  

qm=;+=  ljifo  k"0ff{Í  plQ0ff{Í k/LIff k|0ffnL k|Zg ;+Vof / 

c+sef/ 

;do 

! ;fdfGo 1fg / 

af}l4s k/LIff- 

cfO{=So"==_ 

%)  @) a:t'utM 

ax'a}slNks 

k|Zg(MCQS) 

;fdfGo 1fg 

-$) k|Zg×! 
cÍ Ö $)_ 

af}l4s k/LIff-

cfO{=So"=_ 

-!) k|Zg×! 
cÍ Ö !)_ 

$% 

ldg]6 

nlvt k/LIffsf] kf7\oqmd 

k"0ff{ÍM %)                                                      ;doM $% ldg]6 

pQL0ff{ÍM @) 

;fdfGo 1fg tyf af}l4s k/LIf0f 

c_ ;fdfGo 1fg 

-s_ g]kfnsf] O{ltxf;, e'uf]n, wd{, hfthflt, efiff, ;+:s[lt / hg;+Vof ;DaGwL 1fg 

-v_ g]kfnsf] at{dfg ;+ljwfg 

-u_ g]kfn k|x/L / k|x/Lsf] bhf{gL lrGx ;DaGwL ;fdfGo 1fg 

-3_ :yfgLo ;/sf/ ;~rfng P]g, @)&$ ;DaGwL hfgsf/L 

-ª_ dxTjk"0f{ ;d;fdflos /fli6«o 36gfqmdx? 

cf_ af}l4s k/LIf0f- cfO{=So"=_ 

;fwf/0f hf]8, 36fp, u'0fg, efu nufotsf af}l4s k/LIf0f 

#= t];|f] r/0f 

cGtjf{tf{  

********** िमाप्त ********** 
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